IAD - INSTITUTO DO APARELHO DIGESTIVO

Instrugdes de Preparo para Exame de Endoscopia
--- Exame no periodo Vespertino ---

Ola prezado paciente! Primeiramente informamos que € um prazer té-lo como cliente, o IAD agradece sua

preferéncia. ATENCAOQ! O jejum de alimentos solidos e liquidos é essencial para o sucesso do exame e o conforto

e a seguranca do paciente.

E importante que venha com disponibilidade de horario pois o tempo de realizacdo de exame pode variar de

acordo com a complexidade do procedimento.

DATA DO EXAME: / /

HORARIO DE CHEGADA: :

2. ATENCAO!

v' Pacientes. que fazem uso de hipoglicemiantes

(diabéticos) nao utilizar o medicamento no dia do
exame.

Pacientes que fazem uso de medicamento anti-
hipertensivo, fazer uso da medicacdo 3 horas
antes do procedimento.

Pacientes que fazem wuso dos seguintes
medicamentos; Anti-inflamatérios,
Anticoagulantes (exemplos; Clopidogrel, Eliquis
entre outros medicamentos que “raleiam o
sangue” deverdo procurar o médico que
prescreveu 0s medicamentos para verificar a

possibilidade de suspenséo).

1. DIETA PELA MANHA E JEJUM
v' Até 07:30h o paciente podera consumir 4 bolachas

de agua e sal OU 1 pao francés sem miolo e sem
manteiga.

Até 09:30h o paciente podera consumir liquidos de
cor clara como agua, agua de coco, chas claros,
suco de cor clara ou isotbnicos (Exemplo:

Gatorade de limao).
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3. Pacientes com problemas cardiol6gicos,
neurologicos (infartos, AVC, aneurisma, marca-
passo, stents) ou hematoldgicos (trombose,

anemia severa) deverdo trazer a avaliacdo do

médico responsavel no dia do exame.

ORIENTACOES E OBSERVACOES IMPORTANTES

v" Vir com disponibilidade de horério, pois o tempo de realizacdo de seu exame e de outros pacientes pode

variar conforme a necessidade de procedimentos médicos.

v' O paciente devera trazer uma toalha de rosto no dia do exame.

v" Vir acompanhado de uma pessoa maior de 18 anos, o acompanhante ndo deve se ausentar da clinica até que o
paciente receba alta.

v" O paciente esta proibido de dirigir no periodo de oito horas apds o exame e ndo sera liberado sem a presenca
de um acompanhante maior de 18 anos.

v' Durante o exame, caso sejam encontrados pélipos ou outras lesdes que necessitem de Polipectomias,
Mucosectomias ou bidpsias, estes procedimentos serédo realizados no ato do exame para maior eficacia
e, posteriormente, serdo cobrados honorarios ou guias referentes a tais procedimentos.

v' Medicacbes com férmulas para emagrecer deverdo ser suspensas. Exemplos; Tirzepatida (Mounjaro) e
Delaglutida (Trulicity)- 15 dias antes, Semaglutida (Ozempic, Wegovy)- 21 dias antes, Liraglutida (Saxenda,
Victoza e Xultophy)- 2 dias antes.

Aponte a camera do seu celular para o QR CODE abaixo e
confira nossa localizacao

https://iad-goiania.com.br/
R. 34, 157 - St. Marista, Goiania - GO, 74150-220

(62) 4009 - 1919

DESDE JA O INSTITUTO DO APARELHO DIGESTIVO AGRADECE SUA ATENCAO E SUA

COMPREENSAO. QUALQUER DUVIDA, ENTRE EM CONTATO CONOSCO.
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