IAD - INSTITUTO DO APARELHO DIGESTIVO

Instrucoes de Preparo para Teste do Hidrogénio Expirado
--- Criancas ---

DATA DO EXAME: / / HORARIO: :

o IMPORTANTE!

Criancas de 6 meses a 2 anos:

- 6 horas de jejum (inclusive de agua)

- Manter amamentac&o, mas NAO oferecer nenhum derivado lacteo (exemplo: queijo)

- NAO usar antibiotico nas 4 semanas que antecedem o exame.

- NAO usar procinéticos na semana anterior ao exame (exemplo: domperidona, bromoprida, ondasetrona).
- NAO usar laxantes na semana anterior ao exame.

- Esperar 4 semanas ap0s realizar uma colonoscopia para fazer o Teste do Hidrogénio Expirado.

- Seqguir a dieta antifermentativa no dia que antecede o exame, e s6 ingerir os alimentos permitidos (dieta
descrita abaixo).

Criancas de 2 anos a 10 anos:

- 8 horas de jejum (inclusive de agua)

- Evitar ingestao de leite de vaca e derivados.

- NAO usar antibi6tico nas 4 semanas que antecedem o exame.

- NAO usar procinéticos na semana anterior ao exame (exemplo: domperidona, bromoprida, ondasetrona).
- NAO usar laxantes na semana anterior ao exame.

- Esperar 4 semanas apos realizar uma colonoscopia para fazer o Teste do Hidrogénio Expirado.

- Seguir a dieta antifermentativa no dia que antecede o exame, e s6 ingerir os alimentos permitidos (dieta
descrita abaixo).

Dieta de Véspera do Exame

Alimentos Permitidos:

- Tapioca, pao francés sem miolo, bolacha de agua e sal,

i = §9
torrada, arroz branco. @ @D o™

- Carnes brancas (ex: frango, peru), peixe grelhado, carne

vermelha.
- Ovo cozido.

- Macé e banana.
Alimentos Proibidos:

- Queijo e derivados lacteos. :
- Doces, aclicar ou adocante artificial. ® ‘!

- Suco de fruta (nem natural, nem artificial).

- Condimentos como: alho, cebola e temperos industrializados.

- Gorduras ou frituras.
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