
 

IAD – INSTITUTO DO APARELHO DIGESTIVO 

Instruções de Preparo para PH-METRIA 
 

 

 
Elaborador Aprovador – Diretor Técnico Data da Emissão Versão 

Dra. Marília Mekdessi 
Dr. José Eduardo Mekdessi CRM-GO 

6092 
19/11/2025 001 

 

 

 

 

DATA DO EXAME: _____/_____/_____           HORÁRIO: _____:_____ 

 
IMPORTANTE 

 

- 8 horas de jejum absoluto (água e alimento).  
 

       
 
- NÃO usar inibidores da bomba de prótons (OMEPRAZOL, LANSOPRAZOL, RABEPRAZOL, PANTOPRAZOL, 

ESOMEPRAZOL), bloqueadores de H2 (FAMOTINA), VANOPRAZAN na semana que antecede o exame. 

 

- SUSPENDER o uso de medicações injetáveis para emagrecimento (MOUNJARO, OZEMPIC, WEGOVY, 

TRULICITY- ou o comprimido RYBELSUS), 15 dias antes do exame. 

 

 


